
 

 بیمارستان شهید بهشتی مراغه  1404تقویم آموزشی سلامت همگانی سال 

 انجام شد  ارائه دهنده  مکان ارئه  مناسبت  ش یا برنامه عنوان آموز  تاریخ  ردیف 

1 18/1/1404 
 پیاده روی کارکنان

 صرف صبحانه سالم 

روز جهانی بهداشت و  

 سلامتی 
 پارک یادگاران-بیمارستان

 آموزش سلامت  زری سوپروا

 روابط عمومی 

 کارشناس تغذیه 

 

2 
01/2/1404 

 07/02/1404الی 
 هفته ملی سلامت  بارداری سالم ویژه برنامه 

اتاق آموزش بخش زنان  

 مامائی 

  زر ی سوپروا  فی شر یدی سع

 آموزش سلامت 

 روابط عمومی 

 

3 15/2/1404 
 بهداشت دست 

 

 روز جهانی بهداشت دست 

 

سالن انتظار درمانگاه 

 تخصصی 

کارشناس کنترل   یری نص خانم

 عفونت

 روابط عمومی 

 

4 27/2/1404 
  ن آشنایی با فشار خون و راههای کنترل آ

 کنترل فشار خون مراجعین
 روز جهانی فشار خون 

سالن انتظار درمانگاه 

 تخصصی 

  زر ی سوپروا  فی شر یدی سع

 آموزش سلامت 
 

5 30/02/1404 
 تقدیر نمادین از مادران مولتی پار 

 تبلیغ فرزند آوری 
جمعیت  روز ملی  بخشهای زنان  

 مدیریتی بیمارستان تیم 

 روابط عمومی 
 

6 4-10/03/1404 
اهمیت غربالگری هورمونهای تیروئید در  

 نوزادان
جهانی تیروئید  هفته  بخش نوزادان 

 سرپرستار نوزادان  یهاشم خانم
 

بدون دخانیات  روز جهانی  دخانیات مواد مخدر  11/03/1404 7 اجتماعات سالن    
مسئول واحد   رپوری ام دکتر

و کار   طی سلامت مح  
 

8 
06/4/1404 

 
 دخانیات مواد مخدر 

مبارزه با مواد   روزجهانی

 مخد ر 
 سالن کنفرانس 

کارشناس بهداشت   یکرم خانم

 ط ی مح
 

9 25/04/1404 
 انواع مزاجها 

 تغذیه بر اساس مزاج 
اجتماعات سالن  روز ملی طب سنتی   

 خانم دکتر ارجمند

 رئیس علمی اورژانس 
 

 روز جهانی هپاتیت  هپاتیت در بارداری و شیردهی 07/05/1404 10
اتاق آموزش بخش زنان  

 مامائی 

کارشناس کنترل   یری نص خانم

 عفونت
 

شیر مادر روز جهانی  شیر مادر  ویژه برنامه   10-16/05/1404 11  اتاق آموزش تمامی بخشها  

  زر ی سوپروا  فی شر یدی سع

ت آموزش سلام  

 روابط عمومی 

 

 اتاق آموزش بخش  - ایکتر و مراقبت های مربوط به ان  14/6/1404 12
مسئول آموزش بخش   فتوحی خانم

 نوزادان
 



روان روز جهانی بهداشت  سلامت روان در محیط کار  18-24/7/1404 13 اجتماعات سالن    
ملکی روانشناس معاونت   خانم

 بهداشتی
 

 کارگاه دو روزه آتش نشانی 21/07/1404 14
کاهش اثرات   جهانی روز 

 بلایای طبیعی 
اجتماعات سالن   

  ت ی ری مسئول مد عظیم زاده خانم

مارستانی ب  یای حوادث و بلا  

 روابط عمومی 

 

 اتاق آموزش تمامی بخشها  روز جهانی بهداشت دست  )بیماران(  آموزش بهداشت دست 24/07/1404 15
کارشناس کنترل   یری نص خانم

 عفونت
 

 ارائه نتایج غربالگری کارمندان خانم 24-30/07/1404 16
هفته ملی سلامت بانوان  

 ایرانی 
اجتماعات سالن   

خانم عظیم زاده مهندس بهداشت  

 حرفه ای 
 

اجتماعات سالن  روز جهانی پوکی استخوان  اصول تغذیه در میانسالی  28/07/1404 17   ه ی کارشناس تغذ یرفائقی م خانم 

18 

1/8/1404 

 الی

7/8/1404 

1-25/08/1404 

 آموزش پیشگیری از مقاومت میکروبی

 اطلاع رسانی هپاتیت

هفته ملی اطلاع رسانی  

 هپاتیت 

 هفته مقاومت میکروبی 

اتاق آموزش بخش زنان  

 مامائی 

 

کارشناس کنترل   یری نص خانم

 عفونت
 

19 22-28/8/1404 

فشارخون وقند خون  چک  – تغذیه و دیابت 

 مراجعین
دیابت   هفته ملی  

سالن انتظار درمانگاه 

 تخصصی 

 اتاق آموزش بخش زنان

 ه ی کارشناس تغذ یرفائقی م خانم

سعیدی شریف سوپروایزر  

 آموزش سلامت 

 

20 

26/08/1404 

 

برگزاری جشن و تقدیر از همکاران نمونه  

 KMCو  ROPدر زمینه 
 NICU 3اتاق   روز جهانی نوزاد نارس 

 خانم داداشی روابط عمومی 

سعیدی شریف سوپروایزر  

 آموزش سلامت 
 

21 10/09/1404 
ایدز روز جهانی  پیشگیری از ابتلا به ایدز  

سالن انتظار درمانگاه 

 تخصصی 

ناصری  خانم مفیدی و آقای 

 کارشناسان معاونت بهداشتی 
 

22 15-30/09/1404 
 اتاق آموزش بخشها  پویش ملی تغذیه سالم  تغذیه در دوران شیردهی 

ه ی کارشناس تغذ یرفائقی م خانم  
 

23 5/10/1404 
 روز ایمنی در برابر زلزله  آمادگی در برابر زلزله 

سالن انتظار درمانگاه 

 تخصصی 
مدیریت   مسئولعظیم زاده  خانم

 خطر بیمارستان
 

24 29/10/1404 
 - روز هوای پاک  پیاده روی کارکنان

مارستان یب  یت ی ری مد می ت   

 خانم داداشی روابط عمومی 
 

25 

08/11/1404 

15/11/1404 

 هفته ملی مبارزه با سرطان  اشنایی با علائم و نشانه های سرطان 
سالن انتظار درمانگاه 

 تخصصی 

  زر ی سوپروا  فی شر یدی سع

  آموزش سلامت 



26 

14/11/1404 

28/11/1404 

 آموزش علایم خطر بارداری 
هفته ارتقا آگاهی در  

 بارداری 
 اتاق آموزش بخشها 

  زر ی سوپروا  فی شر یدی سع

  آموزش سلامت 

27 

01/12/1404 

07/12/1404 

ارایه نتایج غربالگری کارمندان مرد  

 بیمارستان 

هفته ملی سلامت مردان  

 ایرانی 
بهداشت حرفه ای اتاق   

 

مسئول بهداشت  عظیم زاده  خانم

مارستانی ب  یحرفه ا   
 

28 17/12/1404 
 اتاق بهداشت حرفه ای  روز جهانی زنان  آموزش ارگونومی محیط کار 

مسئول بهداشت  عظیم زاده  خانم

مارستانی ب  یحرفه ا   
 

 

 

 

 

 


